KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: GIA PINH (Thoi gian thuee hién: 4 Tudn tiv ngay 20/10 dén ngay 14/11 nam 2025)

Tuén 8: Chii d nhanh: Gia dinh ciia bé (Tir ngay 27/10 dén ngay 31/10/2025)
Giao vién day sang: Hoang Thi Hwong

Gido vién day chidu: Lwong Thi Thu Hién - D/c Dang Thi Hai Yén (Hiéu truéng) day thay 2h chiéu thir 2.

Thir Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Th 5 Thir 6
Hoat dong
- C6 nhe nhang niém nd don tré huéng dan tré cit d6 dung dung noi quy dinh. Nhéc tré chio ¢, chio bé me rdi vao 16p.
- C6 trd chuyén vdi tré vé dn ubng hop vé sinh, khong uéng nudc 13, khong an qua vt ngoai duong, an dd in dd néu chin va dun soi.
- Céc thanh vién trong gia dinh, nghé nghiép ciia b, me; s thich ciia cac thanh vién trong gia dinh; quy mé gia dinh nhé, gia dinh 16n.
* Céc dong tac PT:
-Ho6 hip: Ga gay
- Tay: Pua 2 tay lén cao, ra phia trudc, sang hai bén (két hop véi vAy ban tay, quay cb tay, kidng chan).
- Luon: Nghiéng ngudi sang hai bén két hop tay chdng héng, chan budc sang phai, sang trai.
- Chan: Pua ra c4c phia trude, dwa sang ngang, dua vé phia sau.
- Cho tré chuyén thanh doi hinh 2 hang ngang dbi dién nhau.
Poén tré, choi, - Tht 2: Hoa tay; Thir 3: Vong; Thir 4: Tép tay khong; Thl’x 5: tap gay; Thu 6: Hoa tay )
thé duc sang, 80-90p |* Muc ti€u: - Nham bdo v¢ va rén luyén sirc khoe phat trién mot cach toan dién tré, bict tap cac dong tac tay, chan, bung theo c6. Tao tam the
an séng thoai mai cho tré
* Chudn bi: San tap sach s&, bang phing; Tang am, loa dai bang dia.
* T4 chire thye hién:
- Khoi dong::
+ Cho tré di theo d6i hinh vong tron két hop cac kiéu di: di thudng, di bang miii can, di bang gét chan, chay chdm, chay nhanh ¢ xen k& di
thuong theo hiéu Iénh cua nhac, tréng,
- Trong dong:
+ Doi hinh: 4 hang doc theo td tré tap cac dong tac thé duc theo nhac dudi sy hudng dan ciia c6 (M3i dong tac tap 2L x 8N)
- Hoi tinh: Tré choi trd choi: 5 con cua d4, hi hoa 1 - 2 1in sau d6 di nhe nhang vy canh tay hogc lam chim bay 1 vong
* An sang: Gido vién t6 chirc cho tré n sang( Dich vu)
AM NHAC
. . LQvr 2 | Tro chyénlig);il: dinh cia s - DH: Ong chiu
Hoc 30-40 phiit THE DUC Chap ghép cac hinh hoc dé bé (Tén é(‘)ng viée. siv thich TAO HINH -NH : GP nhé HP to
: Bat xa 40- 50cm tao thanh cdc hinh méi theo .o ’ V& theo y thich - TC: Giong hat to, gigng
y thich va theo yéu ciu. thude gia dl,nh dong con hat nhé
hay it con)
- Dao choi quanh san trudng; Quan sat cdy hoa gidy, cdy xa ctr.
Choi ngoai troi | 30-40 phat | - TCVD: Nhay 16 co. Nu na nu nbng, Thi xem ai nhanh, Ddi khan, Céo oi nga1 & , banh xe quay.
- CTC: Choi v6i cat nude va choi voi dd choi, thiét bj ngoai troi Choi xép hot hat, 14 cay rung, boing...
1. Tén céc goc:
- Goc xay dung: Gia dinh cta bé.
- Goc phan vai: Nhom Ban hang; Béc sy; gia dinh.
- Goc sach truyén: Xem tranh anh vé gia dinh bé.
- Goc KPHK: Cham soc cdy xanh, cat, nudc, cac vat tan, khong tan trong nudc.
- Géc tao hinh: cit dan db dung.trong gia dinh.
2. Muc dich yéu ciu: - Rén k§ ning cho tré xép chdng, xay dung dugc nha bé.
- Tré biét thé hién vai choi ctia minh choi lién két giita c4c nhém choi.
- Rén k¥ nang cét, x¢, dan dd ding trong gia dinh.
- Hat va vd dém bai hat quen thudc trong chu dé gia dinh.
. - Biét gi¢ timg trang sach dé xemtranh anh vé chu d&
Choi, hoat |4 <0 bhit |3. DS choi hoe ligu:
dong ¢ cdc goc - Khéi hop, nat nhya hang rao, vo sita, vién gach, soi, cay hoa, cac khdi nhya nho....
0P, v g rao, > gach, sot, cay > U
- D4 choi: Goc Ban hang, bo d choi bac sy, gia dinh.
- K¢éo, gidy, hd dan, but sap,
- Binh tudi cay, gié lau 14, Xic x6, phach tre....
- Séch truyén vé gia dinh.
4. T chirc hoat dong: C6 goi tré lai gin trd chuyén véi tré vé chu d& méi. Sau d6 cd gidi thidu goc choi méi cho tré biét. C6 va tré ciing nhau
thao ludn cach choi, cho tré nhan vai choi...vé goc choi, va lay dd choi ra choi. C6 quan sat va goi ¥ gitp tré phan vai, nhap vai choi ciia minh
VD: Hom nay gia dinh d4 chudn bi nhitng gi cho con di hoc? néu con thiéu thi ra cira hang bach hoa mua...b me dua con dén 16p phai thé
nao? Thai d6 cua cb gido dbi véi tré...Xé dan trang tri ban trai, ban gai, cic con hat bai hat gi? Ke ct chit sb gi ma con di duoc hoc..
- Trong qué trinh tré choi ¢6 goi y hudng dan tré choi, ¢ 6 thé nhap vai choi cung tré, gan hét gid c6 nhan xét timg nhém choi,
cho tré tham quan goc xdy dung thu don dé choi. ..
- Cb cho tré rira tay, rira mit trude va sau khi an, nhéc tré sau khi di vé sinh ding noi qui dinh, biét xép hang chd dén luot khong chen lan x6
. ; _ |déy ban.
An bita chinh | 60 -70 phiit | _ T4 chitc cho tré dn nhc nhé tré moi ¢0, moi ban khi an va an tir ton. Dong vién tré an hét suat khong dugcc lam roi vai thire an. C6 bao quat
tré biéng in, mdi 6m day.
- Chuén bi chd ngu, dd ding cho tré ngi; cho tré ty di iy chin gdi ciia minh dé di ng. Cham séc tao cho tré ngii yén, ngt ngon giac.
R | - €6 luén c6 mit trong luc tré ngd, chit ¥ dén nhimg tré c6 sirc khoé yéu dé kip thoi st 1y, thong bao cho phy huynh.
Ne 140 - 150 phit) 1.0 i1 géip chian, chiéu, gbi ngan nép, gon gang.
ay tré gap chan, , g0i ngdn nap, gon gang

- Choi sau gio ngi trua: Con géu, Chi chi chanh chanh, con mudi, ga gay...




Th Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
Hoat dong
- Chuén bj ban, ghé dé té chirc cho tré in phu.
An bira phu 20-30 phiit | - C6 cho tré rira tay trudc va sau khi an, td chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét sudt, dic biét cha ¥ quan tdm cham séc tré an cham, biéng
an, méi ém day, suy dinh dudng.
- Cung cép kién thirc m&i: Chip ghép cac hinh hoc dé tao thanh cac hinh méi theo ¥ thich va theo yéu cau.; Hat bai "Ong chau".
. - On kién thtrc cii: On "Chép ghép cac hinh hoc dé tao thanh cac hinh méi theo y thich. Tro chuyén vé gia dinh tré...
(ihm’ hoz_lt' .| - HD Phong tin hoc: Ngéi nha toan hoc ciia Millie - Xay ngéi nha chudt (Chiéu T.2); Phong AN: Tré LQ véi 7 nbt nhac co ban, day tré xuéng
dong theo y 70 - 80 phut |, |
N am (Thu 3).
thich - TCM: Gia dinh ngan nép (T.4). Cho tré lam quen tiéng anh vao chidu thir 2 va thi 5.
- CTYT: Choi & cac goc; choi trd choi dan gian nhe nhang; choi xau ludn hoa, khéi gd, nut ghép...
- Gido duc cac ki nang séng cho tré nhu khong di theo ngudi la, phai goi gitip d& khi gap nguy hiém; C6 cho tré nhic lai 3 tiéu chuin bé
R 2 . ngoan, binh cd va 1én cdm co.
Trexch‘uan’ bi fa 60 - 70 Phiit | - C6 cho tré choi theo ¥ thich, xem tranh anh vé tét trung thu.
veva tra tre - Cb trao ddi v&i phu huynh vé tinh hinh strc khoe va hoc tip ciia tré trong ngay & 16p. Nhic tré chao ¢6, chao ban trudc khi vé.
- Lau géc choi ciing ¢ vao cudi tuan. Binh ¢ phat phiéu bé ngoan thir 6.
GIAO VIEN DAY TO TRUUNG CHUYEN MON PHO HIEU TRUONG PHE DUYET

Luwdong Thi Thu Hién

PA KIEM TRA CAC NOI DUNG
10 ,)«JZ_

LSO

Vi Thi Minh Phwong Pham Thj Vinh
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