KE HOACH THUC HIEN CHU PE: CAY VA NHUNG BONG HOA PEP (Thoi gian thuc hién: 4 Tuan tir ngdy 06/10 dén ngay 31/10/2025)

Tuén 8: Qua ngon ciia bé (1r ngay 27/10 dén ngay 31/10/2025)
Gio vién day sang: Nguyén Thi Hai Dwong (B/C P. HT Pham Thi Vinh gidang day 1 gic' vao budi sang thir 4)
Gido vién day chiéu: P Thu Thuy

Thw Thoi gian Thir 2 Thu 3 Thw 4 Tha 5 Thu 6
Hoat dong
- C6 dén som mé cira thong thoang 16p hoc, vé sinh trong ngoai 16p hoc sach s& gon gang.
- C6 d6n tré voi thai do an cn, nhe nhang. Nhic tré chao ¢, bd me, cit dd dung ca nhan vao ding noi quy dinh.
- Cb trao ddi vei phu huynh vé& tinh hinh strc khoe, hoc tap cua tré.
- C0 tro chuyén voi tré vé céc loai qua ma tré biét, tung dugc dn ¢ nha, ¢ truong. Tré xem tranh anh v& mot s6 loai qua. Cho tré choi voi
d choi bé yéu thich.
* Noi dung:
- Hb hip: Tap hit vao, tho ra
- Tay: Tay gio 1én cao
Dén tré; Tim nflng, ) CLkllmg/;ung lel Vedl? hlaltfu ¢
thé duc sang, 50 - 60 phat | an: [Ngo1 xuong cung en

An sing

- Thur 2: Tap véi hoa; Thur 3: Tap vaoi vong, Thir 4: Khong dung cu; Thur 5: Tap voi gdy, Tha 6: Tap véi hoa.

* Muc tiéu: Tré tim néng.

- Phat trién thé luc cho tré. Tré tap duoc theo cd cac dong tac TD

- - Tao tam thé thoai mai cho tré.

* Chuén bi: San tip bing phing; tu trang cb, tré gon gang.

* Té chirc hoat dong:

- Khéi dong: Cho tré xép hang doc, cho tré di vong tron két hop cac kiéu di — chay theo hiéu 1énh ciia ¢6. Cho tré dimg lai dimg thanh
vong tron cach déu nhau tap bai tap phat trién chung.

- Trong dong: Tré tap theo cd cac dong tac thé duc hd hip, tay, luon, chan mdi dong tac tap 41x2n. Tré tip xong ¢b cho tré choi trd choi
VD: "2 con chim".

- Hdi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong rdi vao 16p.

- An sang: Gio vién té chuc in sang cho tré (dich vu).

Choi tap co

chi dinh
2.
R
=
E Dao choi
@)

ngoai troi

110-120 phat

- NHAN BIET: A
, TH,E DU‘C' , Tén goi, dac diém noi bat, HDVDV: VAN HOC: A‘,M NHAC:
- Ném bong vao dich , S - s , T - NH: Qua
N ) cac loai qua (phan biét Nan qua tron to nho Tho: Qua thi .
- Bét qua vach ké. e : - TC: Ai doan gidi
qua dai tron, xanh, do,
vana)

- Quan sat cidy Cam, Quan sat canh, 1a ctia cdy Cam, Dao choi trong vudn cdy cia bé (Hoat dong tap thé - Thu 4)
- Choi trd choi van dong :"Chuyén qua"; "Lon cau vong"; "gieo hat", "Meo bit chudt", "Bong tron to".
- Choi tu chon v&i vong, cat, phan, hot hat, 14 cay; Choi véi b choi ngoai troi: Pu quay, cau trugt, bap bénh con vat.




Thir Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
Hoat dong
1. Tén goc
- Goc thao tac vai: Bac si, ndu an, cho em an.
- G6c HDVDV: Xau vong cac loai qua.
- Goc van dong: Kéo day 6 t6 chd cac qua
- Goc ngh¢ thuat: Nan qua cam
2. Muc tiéu: Tré thuc hién dugc mot sb quy dinh & 16p: cAt d6 dung, dd choi ding noi quy dinh. Tré biét thé hién 101 noi, thao tac bac si
kham bénh, k§ ning néu in, cho em ngu... Tré biét cach cAm ddy, cAm céc loai 16 t6 qua c6 dép 16 dé xau thanh vong. Tré biét kéo ddy 6
to chd cac loai qua va dung phin duong Qb. Tré biét lam mém dat xoay tron tao thanh qua cam. .
3. Pb choi hoc liéu:
é’? Choi - tap & - Bup bé, bt thia, bo do nau an, do choi bac s3.
' cac khu vue - RO, cac loai qua co dap 10, day dé xau.
E choi - Céc loai qua, 6 t6 c6 day dé tré kéo.
o - Bang con, d4t nan, khan lau tay.
4. Tb chirc hoat dong:
- C6 cho tré xam xit quanh cé trd chuyén vé cac loai qua - C6 giGi thiéu goc choi. Théa thuan trude khi choi: C6 goi tré lai va gidi thidu
cac goc choi, dd choi, ¢6 cho tré vao tung nhom choi.
- Qué trinh choi: Tré vao goc choi cd bao quat. Trong khi tré choi ¢6 dong vién khuyén khich tré choi. khi tré 6n dinh cac nhom choi rdi
¢b di dén timg nhém cb goi y huéng dan tré choi nhu: Lay day, cac loai qua xau thanh vong, cac thao tac deo dng nghe kham bénh, niu
an va bé bup bé, cho bup bé dn com...Thao tac kéo diy 6 t6, biét xoay tron tao thanh san phim va giit gin san pham. Néu tré chua biét
phan vai c6 nhap vai choi gitip tré phan vai choi. C6 goi ¥ cho tré lién két cac goc choi. Xir 1y tinh héng xay ra trong qua trinh choi.
- K&t thac: C6 nhan xét dong vién tré dé hom sau tré choi tdt hon, ¢6 cho tré cAt dd choi vao ding noi qui dinh.
- Co day tré cach rira tay, rira mat trudc va sau khi an, t chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét suét, cham soc tré &n cham, biéng an,
An chinh 50-60 philt moi ;o'n'lﬂrda}f,ASDD,’day tre ‘)di vé sinh dGng noi quy dinh, tré an hét xuit khong lam roi vii.
- Tré tiét kiém nudc khi sir dung.
- Chuén bi ch ngu, dd dung cho tré ngu; cho tré ty di 14y chin gbi ciia minh dé di nga. Cham soc tao cho tré ngh yén, ngi ngon gidc.
Ngu 140 - 150 phat| - Co6 ludn c6 mat trong luc tré ngu, cha y tu thé nim cho tré, khong dé tré nim sap khi ngu.
- Day tré gép chan, chiéu, gdi ngan nip, gon gang.
- Chuan bi ban, ghe dé to chuc cho tré dn phu
An phu 20-30 phiit - C6 day tré cach rira tay, rira mit trudc va sau khi 4n, td chirc cho tré dn, dong vién cho tré dn hét suit, dic biét chu ¥ quan tdm chim

soc tré an cham, biéng dn, méi m day, SDD.




Thir
Hoat dong

Thoi gian

Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6

Choi - Tap

50-60 phut

- On: Ném béng vao dich - Bat qua vach ké(Chiéu thir 4); Tho: Qua thi

- KTM: Tén goi, dic diém ndi bat, cac loai qua (phan biét qua dai tron, xanh, do, vang)

- Nghe dong dao: "Veé trai cay"; Choi TC: Hai qua

- Day tré mét sb quy dinh & 16p va gia dinh, biét virt rac dung noi quy dinh.

- Tro choi méi: Chon qué (Chiéu thu 3).

- Choi tw do; Cho tré xem tranh anh dé nhan biét cac hanh vi ding — sai, tot - xdu (Day tré tap rira tay, hinh anh khoanh tay 1& phép chao
hoi cb giao khi dén 16p).

- Rén ky nang tu cat d dung c4 nhan va cat dép dang noi quy dinh.

An chinh

50-60 phut

- CO day tré cach rira tay, rira mét trude va sau khi an, t chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét suét, cham soc tré an cham, biéng an,
méi Om day, day tré di vé sinh dung noi quy dinh, tré an hét xuat khong lam roi vai.
- Tré tiét kiém nudc khi st dung.

Choi/Tra tré

50-60p

- Choi tu do v&i dd choi. Xem video hudng dan cach rira mit, rira tay, xuc miéng...

- Xem tranh, hinh anh vé mot s6 loai qua, Cho tré xem video vé céch vé sinh trude khi an céc loai qua. Néu guong cudi tudn, phat phiéu
bé ngoan.

- Trao d6i véi phu huynh v& tinh hinh tré trong ngay, nhéc nho tré chao bd, me khi t6i don, chao ¢6 chao cac ban khi vé - vé sinh 16p
hoc.

GIAO VIEN DAY

A

Ky bi: Nguyén Thi Hai Duong
Thai gian ky: 22/10/2025 13:21:50

TO TRUONG CHUYEN MON

PA KIEM TRA CAC NOI DUNG PHO HIEU TRUONG PHE DUYET

Ky bai: Nguyén Thi Thanh Thiy
Thai gian ky: 31/10/2025 10:11:27

Ky bai: Nguyén Thi Hong Mai
Thai gian ky: 22/10/2025 20:41:40
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