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Gizo vién giang day: Hoang Tuyét Nhung, Vi Thi Minh Phwong (d/c Pham Thi Vinh day thay d/c Vi Phwong 03 gio' vao budi chiéu thir 5)

Thir Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thi 6
Hoat dong
- C6 nhe nhang niém nd don tré vao 16p, hudng din tré cat 6 vao ding ky hiéu riéng ctia minh, nhic nhd tré chio cb gido va chao cac
ban trong 16p.
- C6 tro chuyén voi tré vé mot sd nguén nudc - ich loi cua nude. Cach bao vé cac nguén nudc khong bi 6 nhiém. Gido duc tré biét tiét
kiém nudce theo 161 Bac.
- Cho tré choi v6i do choi theo y thich vai cac dd choi trong 16p
* Céac dong tac PT:
- Ho hip: Hit vio, tho ra.
- Tay: Co va dudi timg tay, két hop kiéng chan.
- Bung: Ngira nguoi ra sau két hop tay gio 1én cao, chan budc sang phai, sang tréi.
Pon tré, choi, - Ché’n: Nhay 1én, dua 2 chan sang ngang.
thé duc sang, in| 80 - 90 phut (Tha 2.: hoa tay; Thir 3: Vbng; Thu 4: kh()pg dung cu; Thu 5 tap gay; Thu 6 tap tay) . . o
séng * Mucqtléu: Rén cho tré co th(’)‘l quen qtép thé duc, tré duoc hit thd khong khj trong lanh, phat trién toan dién vé thé lyc cho tré.
* Chuan bi: San tap sach s€, bang phang; taing am, loa dai bang dia, hoa thé duc, vong, giy
* T chirc thuc hién:
- Khoi dong:
+ Cho tré di theo doi hinh vong tron Kkét hop cac kiéu di: di thuong, di béng mili can, di béng got chan, chay cham, chay nhanh c6
xen k& di thuong theo hi€u 1énh cua nhac
- Trong dong
+ Poi hinh: 4 hang doc theo t6 tré tap cac dong tac thé duc theo nhac tréng dudi sy huéng dan cta c6 (Mdi dong tac tap 4L x 4N)
- Tré choi tro choi: La va gio, troi ning troi mua
- Hoi tinh: C6 cho tré di lai nhe nhang 1, 2 vong tha 1ong nhe nhang,
* An sang: Gido vién t6 churc an sang cho tré (dich vu)
) KPKH LQVT - pe:ly VTTTC’ "‘Cho toi
THE DUC . O N , A di lam mua véi
i e A a2 , Tim hi€u v€ cac ngudn Do dung tich cac vat, so LQCC ) . .
Hoc 30-40 phat | Di, dép va bat dugc bong , J o , L rix Lo A A e g - Nghe hat: Giot mua va
, N nudc, su boc hoi cua sanh va dién dat két qua Tap to6 chit cai : p,q ,
ndy 4 - 5 lan lién ti€p. e do em bej ’
' - TCAN: Ai nhanh nhat
- HbQSCMBD: Bau troi, thi nghi€m vat chim vét ndi, dao choi quanh truong...
Choi ngoai troi | 30-40 phit - TCVD: Nhéy qua subi nho.Troi ning, trdi mua. Mua to, mua nho. Lon cau vong. Tha dia ba ba...

- CTYT: Choi cau ca, choi tha thuyén trén nudc, vong, choi véi da, soi, xép hot hat thanh ao hd song sudi., choi véi cat, nude, choi véi

do choi ngoai troi. ..




Thir Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thi 6
Hoat dong
1. Tén cac goc:
- Goc xay dung: Xay bé boi bén mua
- Goc phéan vai:
+ Ban hang
+ Gia dinh
- Goc hoc tap: Ndi cac hinh anh hoat dong phu hop véi thoi tiét ning, mira
- Goc TH: V& mua va cac hi¢n tuong ty nhién
2. Muc dich yéu ciu:
- Rén k¥ ning cho tré biét xép chdng, xép thang va lap ghép cac hinh tao thanh khu bé boi
- Tré biét thé hién vai choi ban hang, gia dinh
- Tré biét cac d6 dung phu hop vai thoi tiét
- Tré biét v& va c6 k¥ ning v& may mua theo ¥ thich
Choi, hoat dong| o < oht 3. Di‘} choi hoc ligu: . .
& cac géc - Kl:lf)l ,h(,”)p, nﬁ:[ nhya hang rao, vo sita, vién gach, séi, cay hoa...

- b6 nau an, do choi gia dinh
- Tranh c6 cac d6 ding phu hop vai thoi tiét
- Gidy, but mau, but chi
4. T6 chirc hoat dong:
- C6 va tré hat bai "troi nang troi mua". Trd chuyén vé ndi dung bai hat, goi y tré choi & cac goc ding véi chu dé
- Tro chuyén cung tré vé cac goc choi, hoi tré thich choi ¢ nhitng goc nao? Thao luan vé cac vai choi & timg goc choi, cong viée cia timg
nguoi trong tirng goc choi
- Tré vé gbc choi ma tré da chon, phén vai choi va 1y do choi ra choi. C6 quan sat va goi ¥ gitip tré phan vai choi nhap dung vai choi
cua minh. Khuyén khich tré tich cuc nhap vai, thé hién duoc k¥ nang choi cua ting nhém, tao tinh huéng dé tré lién két cac nhom choi
lai véi nhau. Trong qua trinh tré choi ¢d goi ¥ hudng dan tré choi, ¢6 c6 thé nhép vai choi cung tré.
- Gan hét gio c6 dén timg nhom nhan xét ki nang choi, két qua choi cua timg nhom. Cho tré thim quan nhém chinh, quan sat, nhan xét
nhom choi chinh
- V& sinh rira mit trude va sau khi an, sau khi di vé sinh. Di vé sinh dung noi qui dinh, biét xép hang chd dén luot khong chen 14n x6 day

. . i ., |ban, khong nghich nudc

An bira chinh | 60 - 70 phut | _ T chl'rcgchi tré an, dong vién tré an hét suét khong duoc lam roi vai thire dn, khong noéi chuyén khi an
- Khi an xong biét thua c6 dé xin thém néu c6 nhu cau. C6 bao quat tré biéng dn, mdi dm day.
- Chuén bj chd nga d6 dung cho tré ngi; cho tré tw di ldy chin gbi ciia minh dé di ngd. Chiam séc tao cho tré nga yén, ngi ngon giic.
Ngu 140 - 150 phut|- C6 ludn cé mat trong luc tré ngu, chu y tu thé nam cho tré, khong dé tré nam sap khi ngu

- Day tré gép chin, chiéu, gbi ngan nip, gon gang. Choi sau gio ngu trua: Chi chi chanh chanh, sén sén sén sén, con kién leo canh da
- Chuan bj ban, ghé dé t6 chirc cho tré an phy

An bira phu 20-30 phuat | - Cho tré ria tay trudce khi an, rira mat trude khi an, t6 chtrc cho tré an, dong vién cho tré an hét sudt, dic biét chi y quan tam cham soc

tré an cham, biéng an, méi Om diy, SDD.




Thw Thoi gian Thur 2 Tha 3 Thw 4 Thw 5 Thw 6
Hoat dong
- Cung cép kién thic méi: Tro chuyén véi tré vé cac ngudn nudc, sy bde hoi cia nude. Po dung tich cac vat, so sanh va dién dat két qua
do.
- On kién thire cii: On chit cai p,q; 6n cac bai tho, bai hat da hoc
Choi, hoat dong , % P4 )
theo v .th' h 70 - 80 phut |- TCM: Tron mua (T4)
coy thie - HDPAN: Day tré mét s6 bai hat don gian trén dan ocgan (T2); HDPTH: Ngoi nha khong gian thoi gian ctia Trudy "Cap dong hd sinh
d6i" (T3); Tré lam quen véi tiéng anh (Tht 2 va thir 5).
- Choi theo y thich: Choi cac goc, vé may mua bé thich, giai db vé may, mua...
- C6 cho tré nhéc lai 3 tiéu chuan bé ngoan, binh c& va 1én cim co.
; 2 . - Tro chuyén cung tré vé& ich loi ciia nudc ddi véi doi song con nguodi, con vat va cay cbi, tré biét uéng nudc sach, nude dun soi dé ngudi,
Tré chuan bi ra . N J . J A s < 1A .
3va tri t °, 60 - 70 Phit |khong uong nudce ¢ ao, sudi, song ho, tranh xa noi c¢6 nhiéu nudc
vevatratre - Phét phiéu bé ngoan cubi tuan. Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh strc khoe va mot sd diém dic biét cta tré nhu né nép thoi quen va
tinh hinh hoc tap trong ngay, nhitng biéu hién bét thuong ¢ tré .
‘ ~ TO PHO CHUYEN MQ f . . A
GIAO VIEN DAY O PHO CHU ON PHO HIEU TRUONG PHE DUYET

PA KIEM TRA CAC NOI DUNG
U D )'Z—\
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Vi Thi Minh Phwong Nguyén Thi Bich Hién Pham Thj Vinh
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