KE HOACH THUC HIEN CHU PE: THE GIOI THUC VAT (Thoi gian thiee hién: 6 Tuan tir ngdy 02/ 2 dén ngay 20 thang 03 nam 2026)

Tuin 22: Chii dé nhanh: Bé vui dén tét - miia xuan (zr ngdy 09/ 02/ 2026 dén ngay 13/ 02/ 2026)
Gio vién day sang: Nguyén Thi Thiy Ha- Gido vién day chiéu: Nguyén Thi Bich Hién

Thir

Hoat dong

Thoi gian

Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6

Pon tré, choi,
thé duc sang, an
sang

80-90p

- C6 nhe nhang ni€ém né don tré vao 16p, hudng dan tré cat d6 vao dung ky hi€u ri€ng cia minh, nhac nhé tré chao c6 giao va cac ban
trong 16p.
- Co va tré cung tro chuyén vé chi dé méi chu dé Bé vui don tét- Mua xuan

* Cac dong tac PT: (Thwr 2: hoa tay, Thir 3: Vong, Thir 4: khong dung cu, Thir 5 tap gy, Thir 6 tap hoa tay)

-Ho6 hip: Hit vao, thd ra

- Tay: Pua hai tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén.

- Lung, bung, luon: Quay nguoi sang trai, sang phai.

- Chan: Pung, 1an luot ting chan co cao dau gbi.

* Muc tiéu: Nham bao vé va rén luyén stc khoe dé tré phat trién mot cach toan dién, biét tap cac dong tac ho hép, tay, bung, chan theo
6. Tao tdm thé thoai mai cho tré.

* Chuén bi: Trang phuc gon gang, san tap sach s€. Vong, gay, hoa thé duc...

* Té chirc thye hién:

- Khéi dong: Cho tré di theo doi hinh vong tron két hop cac kiéu di: di thuong, di bing miii chan, di bang got chan, chay cham, chay nhanh c6
xen k& di thuong theo hiéu 1€nh cia nhac, tréng.

- Trong dong: Cho tré tap cac dong tac thé duc theo nh

ac dudi sy huéng dan cta c6 (Mdi dong tac tap 4L x 4N)

- Tré choi tro choi : Con chim, Con cua...

- Hoi tinh: Cho tré choi nhe nhang 1 - 2 trd choi. Cho tré vao 16p.

* An sang: Gido vién to chirc an sang cho tré (Dich vu)

Hoc

30-40 phat

THE DUC LQVT LQVT LQVH AM NHAC

So sanh sb lugng cua NDTT: DH “ Mua xuan dén roi "
Tao hinh: Du an G6i banh| hai nhom ddi tuong NDKH: NH: Bé chic xuan

chung (EDP) trong pham vi 8 bang TCAN: Xtc xic vui nhon
cac cach. .. ( Nghi tét 4m lich )

Ném xa bang 1 tay, chay
15m trong khoang 10

gidy

Tho “ Tét dang vao nha”

Choi ngoai troi

30-40 phut

- HbQSCMBD: Dao choi quanh san truong, gs chau hoa da quan tir, cay tring ga.
- TCVD: Bit chudc tao dang; Méo dudi chudt; Chuyén bong; Rong rin 1én may; Banh xe quay; Doi co...
- CTYT: Choi véi vat liéu thién nhién, 14 cay kho, v& phin, bong, nut ghép, bding, choi véi DCNT...

1. Tén céc goc:
- Goc xay dyng: Xay vuon hoa mua xuan.
- Goc phan vai: Nhom Bén hang; Bac sy; gia dinh




Choi, hoat dong
& cac goc

40-50 phut

- Goc sach truyén: Xem tranh anh vé tét va mia xuan

- G6c KPHK: Choi véi cat, nudc, cac vat chim, ndi, trong nudc.

- Goéc tao hinh: cit dan hinh anh tét va mua xuan.

2. Muc téu: Rén k¥ ning cho tré xép chdng, xen k&,...dé xay dung dwoc vuon hoa mua xuan.. Tré biét thé hién vai choi ctia minh choi lién
két giira cic nhom choi. Biét gio timg trang sach dé xem tranh anh vé tét va mua xuan. Rén ky ning cat, x¢é, dan tranh anh vé hinh anh tét va
mua Xuan.

3. P6 choi hoc ligu:

- P06 choi XD: Khdi hop, nit nhya hang rao, vo stra, vién gach, soi, cdy hoa nha cac khéi nhua nho.
- G6c PV: Phong kham: D6 choi bac si, do choi gia dinh: cac loai hang hoa, bat thia, xoong, chao. ..
- Goc tao hinh: Sap mau, tranh vé tét va mua xuén.

- Goc sach chuyén: sach truyén vé tét va mua xuan.

- Goc KP: Binh tudi cay, gié lau 1a,...

4. To chirc hoat ddng: C6 va tré cing hat va tro chuyén véi tré vé chi dé moi. Sau d6 ¢d gidi thidu goc choi méi cho tré biét. C6 va tré cing
nhau thao luan cach choi, cho tré nhan vai choi...Cé cho tré vé goc choi da chon, va lay d6 choi ra choi. C6 quan sat va goi y gitp tré phan vai
choi nhap dung vai choi cia minh. VD: Hom nay cac con dinh xdy vudn hoa mua xuén ciia chiing minh nhu thé nao? Ai la nguoi di lay vat
ligu, ai la ngudi xay dung, ... Thai d§ cua bac sira sao c6 bénh nhan dén kham; khach dén c6 ban hang phai moi ntn, khi khach héi gid hang
phai tra 10i ra sao?...T6 mau v&, xé, dan vé cac con con tring- chim.... Goc thién nhién c¢6 bao quat va giup tré cach cham soc cay, tudi nudc,
lau 13,...

- Trong qué trinh tré choi ¢6 goi ¥ hudng din tré choi, ¢6 c6 thé nhap vai choi cling tré, gan hét gio cd nhan xét timg nhom choi, goc choi. Sau
d6 c6 cho tré cat dd choi vao ding noi qui dinh.

- C6 day tré cach rira tay, rira mit trudc va sau khi an, nhac tré sau khi di vé sinh diing noi qui dinh, biét xép hang chd dén lugt khong chen lan

An bira chinh 60-70 x0 (?éy ban. (g
phut - T6 chuc cho tré an: Chia com cho tré, cd gidi thi¢u cdc mén an, tich hop gido duc dinh dudng, dong vién tré an hét xuat an.
- Khi an xong biét thwa c6 dé xin thém néu c6 nhu cau. C6 bao quat tré biéng an, Nhic tré trat ty khi an.
- Chuan bi chd ngi, d6 dung cho tré ngu; cho tré vé sinh trudc khi ngi, cho tré tur di 1iy chan gdi ciia minh dé di ngu.
Neii 140 - 150 | - C6 cho tré v¢€ sinh trude khi ng,fl, ‘06 m& nhac nhiing pai hat u dé}n ca ém djucho tré d& vao gidc ngi, ¢6 ludn c6 mitva dam bao an toan cho
phat  [tré trong lac tré ngu, cha y tu thé nam cho tré, khong dé tré nam sap khi ngu.
- Day tré gép chan, chiéu, gdi ngan nip, gon gang; TC sau gio ngh trua: Con mudi, nu na nu ndng, con bo dira, pha nudc chanh, ga gay...
- Chuan bi ban, ghé dé to chirc cho tré an phu.
An bira phu 20-30 phut |- Co day tré cach rira tay trudc va sau khi an, to chirc cho tré dn, dong vién cho tré an hét suat, dac biét chi y quan tim cham soc tré an cham,
biéng an, méi 6m day, SDD.
-On KT cii: On hat " L4 xanh ", trd chuyén vé Mdi quan hé don gian giita ciy xanh va méi truong song, V& ciy xanh...
- Cung cép kién thirc méi: Tro chuyén vé tét- Mua xuén; Tho: Tét dang vao nha; hat: Mua xuan dén rdi, Bé chiic xun ... TCM: Goi tén hoa
Choi, hoat djng| 70-80 [yéu thich (TCHT)( Chiéu Thir 4). HD phong Tin hoc: Ngdi nha toan hoc cua Millie- May dérp s6.(Chiéu Thu 4). Chiéu thir 4 day bu bai th 6
theo y thich phut ( Ngay 13/02/2026). HD phong AN: Day tré tdp danh 7 not nhac co ban trén dan ocgan (Chi€u T6). Cho tré lam quen tiéng anh (Chicu th

2,5).
- CTYT: Choi x4u ludn hat, ghép hinh, choi v6i do choi trong 16p. Cho tré nhan biét d6 dung c4 nhan theo dang ki hiéu,




Tré chuan bi ra
vé va tra tré

60 - 70 Phuat

- Xem tranh, truyén; choi voi dd choi; nghe ké chuyén, Xem va nhén biét 1 s6 loai ky hi€u thong thuong, nhéc nhé tré di hoc déu.
- Cho tré néu guong cudi ngay, chiéu thtr 6 binh co phat phiéu bé ngoan.Trao d6i véi phy huynh vé strc khoe, trang phuc phu hop, ché do an,
hoc tép cua tré trong ngay.

GIAO VIEN DAY TO TRUONG CHUYEN MON PHO HIEU TRUONG PHE DUYET

PA KIEM TRA CAC NOI DUNG

uD”’Z—

Y

Nguyén Thi Thiy Ha < Vi Thi Minh Phwong Pham Thi Vinh
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