KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: THE GIOI THUC VAT - TET VA MUA XUAN (Thoi gian thuc hién: 6 tuan tir ngdy 02/02/2026 dén ngay 22/ 03/ 2026)

Tuén 22: Chii d nhanh: Tét va maa xuin (tr ngay 09/02 dén ngay 13/02/2026)
Gi#o vién day sang: Luong Thi Thu Hién - D/c Ping Thi Hii Yén (Hiéu truéng) day thay 2h sing thir 2.

Giso vién day chiéu: Hoang Thi Hwrong

Thir

Thoi gian

Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6

Don tré, choi,
thé duc sing, in
sang

80 - 90 phiit

- C6 mo thong thoang phong hoc, nlem n& don tré vao 16p hoc, nhic nhd tré chao cd gido va chio cac ban trong 16p.
- Cb trd chuyén véi tré vé ngay tét ¢d truyén cua dan toc viét nam. Y nghia cia phong tuc tdp quan, cic mon in trong dip tét nguyén dan.
- Gido vién ctng tré huong img tét trdng cy, clng tré chim soc Tudi nude cho ciy thuong xuyén, biét tiét kiém, chdng ling phi trong dip tét .

* Cac dong tac PT:
- H6 hép: Hit vao, tho ra
- Tay: Pua 2 tay Ién cao, ra phia trudc, sang 2 bén (két hop voi vy ban tay, quay cb tay, kiéng chan).
- Lung: Nghiéng ngudi sang hai bén, két hop tay chdng hong, chan bude sang phai, sang trai.
- Chan: Pua ra phia trude, dua sang ngang, dua vé phia sau.
- Thtr 2: Hoa tay; Thar 3: Vong; Thur 4: Tap tay khong; Thur 5: tap gdy; Thar 6: Hoa tay
* Muc tiéu:
- Nhim béo vé va rén luyén suc khoe dé tré phat trién mot cach toan dién, tré biét tap cac dong tac ho hép, tay, bung, chan theo c6. Tao tim
thé thoai mai cho tré.
* Chuén bi: San tap sach s&, bing phing; Tang am, loa dai bing dia.
* T chic thyc hién:
- Khéi ddng: Cho tré di theo doi hinh vong tron két hop céc kiéu di: di thuong, di bing miii can, di bang got chan, chay cham, chay nhanh c6
xen k€ di thuong theo hi¢u 1énh cua nhac.
- Trong dong: Do4i hinh: 4 hang doc theo to tré tap cac dong tac thé duc theo nhac duéi sw hudng dén cta co (M6i dong tac tap 2L x 8N)
- Hdi tinh: Tré choi trd choi: Gieo hat, Hai hoa 1 - 2 1an sau d6 di nhe nhang vy canh tay hogc lam chim bay 1 vong.

* An sang: Gido vién t6 chirc cho tré an sang( Dich vu)

Hoc

30-40 phiit

AM NHAC
DVD: Mua xuin
NH: Mua xuén oi
TCAN: Nghe thiu hat tai
(Day vao chiéu thir 4)

LQVT
Tach gop nhém 7 dbi
tuong bang cac cach khac
nhau va dém.

KPKH
Dy an: Kham pha vé banh
chung (5E)

Thé duc
Chay cham khoang 100 -
120m

Tao hinh
Du an: Goi banh chung
(EDP)

Choi ngoai troi

30-40 phut

- QSCMD: Ciy dao; QS biu troi, dao choi xung quanh san trudng, v& hoa mia xuén trén sin truong.
- TCVD: Banh xe quay, con tho, thi ai nhanh nhét, kéo co, TCDG: Trf")ng nuy, tréng hoa, chi chi chanh chanh, odn ti ti, 16n ciu véng.
- CTC: Choi nhay day, nht 14 cay kho xép hinh, choi v6i phén, bang. Choi vé6i dd choi ngoai tri du quay, cau truot ngoai san truong.

Choi, hoat dong
& cac goc

40-50 phut

1. Tén céc goc:

- Goc XD: Xay khu cong vién hoa.

- Goc phan vai: Bac sy; Gia dinh; Cira hang .

- Géc toan: Ke, cit chit s6 7

- Goc KPHK: Cham soc cay xanh.

- Goc sach truyén: Xem sach, tranh anh v& mot s6 hinh anh, hoat dong ngay tét.

2. Muc dich yéu cau:

- Rén k§ ning cho tré xép chdng, va lip ghép cac khéi tao thanh khu cong vién hoa

- Tré biét thé hién vai choi ciia minh choi lién két giita c4c nhém choi

- Tré biét ke, to mau va cit s6 7

- Tré biét cach cham soc cdy, lau 14 cdy, nhd co....

- Tré biét cach md, gdp sach va xem lan luot tir trang dau dén trang cudi.

3. Db choi hoc ligu:

- Khéi hop, nit nhua hang rao, vo sira, vién gach, soi, cdy hoa nha cac khéi nhua nho...

- P4 choi ban hang, bd dd choi gia dinh, béc si...

- Chir nhya, but, giéy kéo... Khan, binh tudi nudc, cat soi, nude. Tranh anh, sach truyén...

4. T6 chirc hoat dong: C6 cho tré hat bai moi ban an rdi TC vé chu d&. C6 gidi thiéu goc choi méi cho tré biét. C6 va tré cing nhau thao luén
céch choi, cho tré nhén vai choi. C6 cho tré vé goc choi da chon va liy db choi ra choi.

- C6 quan sat va goi y gitp tré nhap dung vai choi cia minh. VD: Hom nay céc con dinh xay dung nhimg gi ? Mubn mua duoc cac loai rau ci
vé dé trdng céc con phai dén dau?... Hom nay con s& niu nhitg mon an gi? Thai do ciia bac si nhu thé nao khi c6 bénh nhan dén kham? C6 y ta
1am cong viéc gi...Trong qua trinh tré choi ¢b goi ¥ huéng din tré choi, ¢6 c6 thé nhap vai choi cing tré NX.

- Hét gior ¢6 dén timg nhém nhén xét, tuyén duong tré choi tét. Cho tré di thim quan goc gia dinh. 1 ban gidi thidu vé c4 thanh vién, cong
vic...co va tré cung nhan xét sau do co chét lai. C6 nhéan xét tuyén duong, dong vién tAt ca tré.

An bira chinh

60 - 70 phiit

- Cb cho tré xép hang rira tay, rira mit trudc va sau khi n, nhic tré sau khi di vé sinh dung noi qui dinh, biét xép hang chd dén lugt khong
chen l4n x6 déy ban.

- Té chirc cho tré an nhic nhé tré moi ¢d, moi ban khi an va an tir tn. Dong vién tré an hét sut khong duoce lam roi vii thire an. C6 bao quat
tré biéng an, méi ém day.

Ngu

140 - 150
phut

- Chuan bi chd nga, db dung cho tré ng; tré tu di 14y chan gdi caa minh dé di ngi. Chim soc tao cho tré ngi yén, ngii ngon gidc.
- Co luén co mat trong lac tre ngu, chu ¥ dén nhitg tré ¢6 sirc khoé yéu dé kip thoi st 1y, thong béo cho phu huynh.

- Day tré gdp chan, chiéu, gbi ngan nip, gon gang.

- Choi sau gio ngii trwa: Chi chi chanh chanh, ga gay, con mudi, con cua...

An bira phu

20-30 phiit

- Chuén bj ban, ghé dé t6 chure cho tré an phu.
- Co day tré cach rura tay trudce va sau khi an, td chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét sut, dic biét chu y quan tdm cham soc tré dn cham,
biéng an, mdi 0m day, suy dinh dudng.




Thir Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
- CC kién thirc méi: Tach gop nhom c6 7 dbi tugng...kham pha vé banh chung, hat bai mua xuan.
- On KTecii: Nhan biét nhom c6 7 déi twong...hat bai mia xuan, em yéu cdy xanh.
Choi, hoat djng 70 - 80 phit | - HD Phong tin hoc: Ngdi nha khoa hoc ciia Sammy - Ao thién nhién 4 mia (Chiéu T.2); Phong AN: Day tré mét s6 bai hat don gian trén dan
theo y thich - o0 piu ocgan (Thir 3). Day bu bai ngay thir 6 ngay 13/02/2026 vao chiéu thir 4 ngay 11/02/2026.
- TCM: Goi tén hoa yéu thich (T.4). Cho tré lam quen tiéng anh vao chiéu tht 2 va thi 5.
- CTYT: Choi xép hot hat thanh céc loai rau ci qua. Tré choi cac goc choi ti chon, choi boing, khdi gd, nut ghép...Vé sinh dd choi cac goc.
- Gi4o dyc cac ki ning song cho tré nhu khong di theo ngudi la, phai goi gitip do khi gip nguy hiém; C6 cho tré nhic lai 3 tiéu chuin bé
Tré chudn bi ngoan, binh ¢& va 1én cim co.
re; ¢ ‘“:"3 t;”ra 60 - 70 Phiit | - C6 cho tré choi theo ¥ thich, xem tranh anh v& céc loai rau, ci, qua.. .
vevatratre - Cb trao d6i voi phy huynh vé tinh hinh sirc khoe va hoc tap ciia tré trong ngay & 16p. Nhic tré chao 6, chao ban trudc khi vé.
- Lau goc choi ciing ¢d vao cubi tuan. Binh c& phat phiéu bé ngoan thi 6.
GIAO VIEN DAY TO TRUONG CHUYEN MON PHO HIEU TRUONG PHE DUYET

PA KIEM TRA CAC NOI DUNG
u D [ )l
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Luwong Thi Thu Hién Vi Thi Minh Phuong Pham Thi Vinh
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