KE HOACH THUC HIEN CHU PE: THE GIOI PONG VAT (Thoi gian thuc hién: 5 Tudn tiv ngay 22/12/2025 dén ngay 30/01 nam 2026)

Tun 18: Chii dé nhanh: Nhitng con vat séng trong rimg (Tir ngay 05/01 dén ngay 10/01/2026)
Gido vién day sang: Vi Thi Minh Phwong (d/c Pham Thi Vinh day thay 03 gi¢' vao budi sang thir 5)
Giso vién day chiéu: Hoang Tuyét Nhung

The Thoi gian Thiwr 2 Thir 3 Thir 4 Thw 5 Thiw 6 Thir 7
Hoat dong
- C6 nhe nhang niém nd don tré vao 16p, hudng din tré cit dd vao ding ky hiéu riéng ctia minh, nhic nhé tré chao co gido va chao
cac ban trong 16p.
- C6 tro chuyén véi tré vé nhitng con vat sdng trong rimg: con voi, hd, khi...Cho tré xem tranh, anh vé voi, ho, khi. ..
- C6 nhéc nho tré khong dugc ra khoi nha, khu vue truong 16p khi khong duge phép ctia ngudi 16n, ¢ gido. Day tré yéu quy, chim
sdc con vat
* Cac dong tac PT:
- Ho6 hap: Hit vao, tho ra.
- Tay: Co dudi ting tay két hop kiéng chan
- Lung: Ngudoi ngira ra sau két hop tay gio 1én cao, chan budc sang phai, sang trai
- Chan: Nhay 1én dwa hai chan sang ngang, nhay 1én dua mét chan vé trude, mot chan vé sau
Dfm tré, choi, (Th 2: hoa tay; Thir 3: Vong; Thur 4: khong dung cy; Thir 5 tap géy; Thu 6 tap tay)
thé duc sang, dn| 80 - 90 phut |« Muc tiéu: Rén cho tré c6 thdi quen tap thé duc, tré dugc hit tho khong khi trong lanh, phat trién toan dién vé thé luc cho tré.
sang * Chuan bi: San tap sach sé&, bang phang; ting 4m, loa dai bang dia, hoa thé duc, vong, giy
* T chirc thuc hién:
- Khéi dong:
+ Cho tré di theo ddi hinh vong tron két hop céc kiéu di: di thudng, di bing miii can, di bang got chan, chay chdm, chay nhanh
c6 xen k€ di thuong theo hi¢u 1énh cia nhac
- Trong dong
+ D01 hinh: 4 hang doc theo td tré tap cac dong tac thé duc theo nhac tréng duéi sy huéng dan cua c6 (Mdi dong tac tap 4L x
4N)
- Tré choi trd choi: Bat chudc tao dang, nam chu khi con, bac Gau vao rimg xanh
- Hdi tinh: C6 cho tré di lai nhe nhang 1, 2 vong hodc lam chim bay.
* An sang: Gido vién t6 chirc an sang cho tré (dich vu)
R AM NHAC AM NHAC
Bof/lgfg?qgf 5-6 Cling Ic_c? Z}Ln bibt - Day VDMH "Do |- DVD: Con heo dat
diém dich déc cach K»PKH nhom cod ,7 D’.l" nhén LQVH : ban" - NH: o ?é
Hoc 30-40 phat , Tim hieéu ve dong 4 1~ £~ 4« | Truyén: Bac gau den |- NH: Ta di vao TCAN: Ai nhanh
nhau 1,5m dung theo A1 : biét chit so 7, xép N . £
. 2 vat khac (convoi) | , s A va hai chu tho rung xanh nhat
yeu cau cac sthlAleo ‘d?y; ot TCAN: D6i ban (Day bai ngay
mhien 1 02.01.2026)




Thi Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thiw 6 Thir 7

Hoat dong
- HbQSCMBD: V& con vét trén san trudng, quan sat con tho, dao choi sén trudong, quan sat bAu troi...

Choi ngoai troi | 30-40 phiit | - TCVD: Ném bong; Céo va tho; Nhay 16 co; Ai doan gioi; Tha dia ba ba, Rong ran 1én may, Cho S6i x4u tinh
- CTYT: V& tu do trén san truong, nhat 14 cay, du quay, ciu truot, nhd ¢6 vuon hoa, lau 13 cay, ve trén dia, ném vong ¢b chai...
1. Tén cac goc:
- Goc XD: Xay vuon bach tha nudi con vat: voi, khi, ho...
- Géc phan vai:
+ Gia dinh
+ Cua hang
+ Béc si
- Géc tao hinh: V&, t6, cit dan mot sb con vét sdng trong rimg.
- G6c kham pha: Phan loai, so sanh kich thudc cac con vat.
2. Muc dich yéu cau:
- Tré théa man dugc nhu cu vai choi, thé hién dugc vai choi, biét sir dung dd dung dd choi
- Tré biét tén goc, tén trd choi & cac goc, tré tw phan vai choi, tré biét lién két cac goc choi, biét sir dung cac khoi gd, gach, 1o sita
dé xép, 1ap ghép thanh trang trai chin nudi.
- Tré biét thé hién vai choi ciia minh choi lién két gitra cic nhom choi.

Cho;i, 1305:“ 'd(_‘)ng 40-50 phat |- Tré c6 mot s6 ky nang v& cac nét cong tron, nét xién, nét thang thanh cac con vat

0 cac goc - Tré bict sap xep cac loai con vat cung nhém véi nhau
3. Do choi hoc ligu:
- Khéi hdp, nut nhya hang rao, vo sita, vién gach, soi, cdy hoa nha cac khéi nhua nho, cac con vat bé'mg nhua...
- D6 choi ban hang, dd choi gia dinh: cac loai hang hoa, bat thia, xoong, chao...
- Gidy V&, blt sap mau, gidy mau, kéo, hd dan. ..
- M6t s6 con vt trong rimg bang nhua, thudce do, gidy but
4. T6 chirc hoat ddng:
* T4 chtre hoat dong: C6 doc cau d6 vé con voi va cho tré doan. C6 dan dét vao gio choi. Sau d6 ¢ giGi thidu goc choi méi cho tré
biét. C6 va tré cing nhau thao luan cach choi, cho tré nhan vai choi. Tré vé goc choi ma tré da chon va lay do choi ra choi.
- C6 quan sat va goi y giup tré phan vai choi nhdp dung vai choi ciia minh VD: Nhom béc si ai lam BS, Ai lam y t4? Hom nay
ching minh s& v&, t6 mau nhimng gi?Ai la nguoi di lay vat liéu, ai 1a ngudi xay dung.... Goc gia dinh ching minh s& choi nhimg gi?
Ai s& lam bd? me? con...
- Tré choi ¢6 goi ¥ hudng dan tré choi, ¢d c6 thé nhap vai choi ciing tré, gan hét gioy ¢6 nx timg nhom choi, goc.
- V& sinh rira mit trude va sau khi an, sau khi di vé sinh. Bi vé sinh diing noi qui dinh, biét xép hang chd dén lugt khong chen l4n
. L i ,|x0 day ban, khong nghich nudc
An bira chinh | 60 - 70 phut -Té th’rc cho tré? én% dong vién tré an hét suét khong dugc 1am roi vai thirc an, khong ndi chuyén khi an

- Khi in xong biét thua c6 dé xin thém néu c6 nhu cau. C6 bao quat tré biéng an, méi 6m day.




Thi Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thiw 6 Thir 7
Hoat dong
- Chuén bi chd nga db ding cho tré ngi; cho tré ty di ldy chin gbi cia minh dé di nga. Chim soc tao cho tré ngii yén, ngil ngon
Nei 140-150 |giac. ‘
gu phut - C6 ludn c6 mit trong luc tré ngi, chu y tu thé nim cho tré, khong dé tré nim sép khi nga
- Day tré gap chan, chiéu, gbi ngin nip, gon gang. Choi sau gio ngu trura: Con gi kéu, choi voi ngén tay, chi chi chanh chanh...
- Chuan bi ban, ghé d¢é to chtic cho tré dn phu
An bira phu 20-30 phat | - Cho tré rira tay trudc khi an, rira mét trude khi an, t chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét suét, dac biét chu v quan tam cham
soc tré an cham, biéng in, m&i dm day, SDD.
- Cung cip kién thirc méi: Mot sb con vét séng trong rimg, ké chuyén bac Gau den va hai cha Thé.
- On kién thue cii: On céc chit cai L,m,n, i,t,c qua céc trd choi, 6n truyén bac géu den va hai chii thod; 6n cac hinh thirc v tay theo
nhip, theo phach, tau tiu chdm
Choi, hoat dong 70 - 80 pht | TCM:A Thirc &n cia cac con vat (T4) . o
theo y thich - HDPAN: Day tré mot so bai hat don gian trén dan ocgan (T2); HDPTH: Ng6i nha khoa hoc ciia sammy"Khu vyce sap xép" (T3).
Tré 1am quen véi tiéng anh (Thi 2 va thir 5).
- Choi theo ¥ thich: Choi v6i gidy, hoat dong steam véi bang dinh va 14 cy, choi cac trd choi v6i ngoén tay, choi véi dd choi: lap
ghép, con sd, cac hinh hinh hoc, gip mot s6 con vat bang gidy
- Cb cho tré nhic lai 3 tiéu chuin bé ngoan, binh co va Ién cim co.
Tré chuén bj ra .. | - Xem video vé cac con vat sdng trong rimg dé biét duoc nhimg con vat nao hién lanh, con vat nao la dong vat hung dir
X %y an 60 - 70 Phut . ey Ao A X: - A . , s AL A 2R < 1Al . XA ‘-
vé va tra tré - Phat phiéu bé ngoan cu6i tuan. Trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh strc khoe va mot so dieém déac biét cta tré nhu né nép thoi
quen va tinh hinh hoc tap trong ngay, nhitng biéu hién bat thudng & tré .
GIAO VIEN DAY TO TRUONG CHUYEN MON PHO HIEU TRUONG PHE DUYET

(U’?lxm f

Hoang Tuyét Nhung

DA KIEM TRA CAC NOI DUNG
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Vi Thi Minh Phuong
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Pham Thi Vinh
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